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ОТДЕЛЕНИЕ СОЦИАЛЬНОГО ФОНДА

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ПО РЕСПУБЛИКЕ БАШКОРТОСТАН

27.01.2026 г.
ПРЕСС-РЕЛИЗ
С 2026 года самозанятые жители Башкортостана получили право на оплачиваемый больничный
С начала 2026 года стартовал эксперимент по добровольному страхованию самозанятых. Участие в нем позволит жителям республики, которые работают на себя, получать пособия по временной нетрудоспособности от Отделения Социального фонда России по Башкортостану уже в текущем году. 

Что для этого нужно делать? 

В первую очередь, самозанятым нужно зарегистрироваться в Отделении СФР по Башкортостану в качестве застрахованных лиц по обязательному страхованию на случай временной нетрудоспособности. Это удобно сделать с помощью приложения «Мой налог» — на сегодняшний день уже 125 человек подали заявления именно этим способом. Кроме этого, самозанятые могут обратиться лично в любую удобную клиентскую службу Отделения СФР или через Госуслуги. Сроки подачи заявления ограничены — до 30 сентября 2027 года включительно.

Начиная со следующего месяца после месяца регистрации уже можно уплачивать страховые взносы. Размер страховой суммы самозанятый выбирает сам – 35 тысяч или 50 тысяч рублей. Более высокая из двух сумм повышает выплаты при наступлении случая заболевания. 
Взносы можно уплачивать как ежемесячно, так и разово за весь год. Тариф страхового взноса составляет 3,84 % от страховой суммы: 

•
ежемесячный платёж — 1 344 рублей (при сумме 35 тысяч рублей) или 1 920 рублей (при 50 тысяч рублей);

•
годовой платёж — 16 128 рублей или 23 040 рублей соответственно. 

Право на получение пособия по временной нетрудоспособности возникает по истечении шести месяцев после внесения годового взноса либо непрерывной уплаты ежемесячных взносов. То есть, при регистрации в январе и уплате взносов начиная с февраля, застрахованный сможет получить выплаты по больничным листам, открытым в августе текущего года, при условии непрерывной уплаты страховых взносов. Размер выплаты по больничному зависит от стажа и периода уплаты взносов.
Эксперимент распространяет свое действие только на получение самозанятыми пособий по временной нетрудоспособности и не касается выплат, связанных с материнством. 
С вопросами можно обратиться к специалистам Отделения СФР по Башкортостану, по телефону единого контакт–центра: 8–800–100–00–01 (звонок бесплатный, график работы с понедельника по четверг с 9:00 до 18:00 часов, в пятницу с 9:00 до 16:45 часов).
Пресс-служба Отделения Социального фонда России

по Республике Башкортостан
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