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ОТДЕЛЕНИЕ СОЦИАЛЬНОГО ФОНДА

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ПО РЕСПУБЛИКЕ БАШКОРТОСТАН

15.01.2026 г.
ПРЕСС-РЕЛИЗ
С 1 января 2026 года Отделение Социального фонда России по Башкортостану выплачивает единое пособие в новом размере
С 1 января 2026 года повысился размер единого пособия на детей в возрасте до 17 лет и беременных женщин. Увеличение сумм связано с ростом прожиточного минимума в Башкортостане.
Размер пособия на ребенка может составлять 50%, 75% или 100% регионального прожиточного минимума (ПМ) на детей, или же: 8 175 рублей, 12 262,50 рублей и 16 350 рублей соответственно. 
Единое пособие беременным женщинам с нового года выплачивается в следующих размерах: 50% от ПМ на трудоспособного населения — 9 186,50 рублей, 75% — 13 779,75 рублей и в максимальном размере — 18 373 рубля.
В новом году изменились и правила назначения пособия: 

· теперь доход каждого трудоспособного члена семьи от 18 лет должен составлять не менее 8 МРОТ — 216 744 рублей в расчетном периоде. При этом требование к наличию дохода в указанном размере также как раньше не применяется, если есть уважительные причины отсутствия дохода (https://sfr.gov.ru/grazhdanam/semyam_s_detmi/edinoe_posobie/ocenka).
· уважительной причиной наличия доходов менее 8 МРОТ с 1 января 2026 года является получение пенсий по старости, по инвалидности, по случаю потери кормильца.
· при определении необходимого минимального дохода будет учитываться также пособие по временной нетрудоспособности.
· в доход семьи не будут учитываться единовременные материальные выплаты от работодателей при рождении и усыновлении ребенка. 

Также начиная с 1 марта 2026 года меняется порядок учета алиментов. Если у заявителя отсутствует судебное решение или судебный приказ об уплате алиментов, то они будут учитываться исходя из среднемесячной номинальной начисленной зарплаты в регионе. На одного ребенка ¼ среднемесячной номинальной начисленной зарплаты в республике, на двоих детей — ⅓, на троих и более детей — ½.

При установлении алиментов судом, в доход семьи будут браться только фактически перечисляемые суммы, указанные жителями в заявлении на назначение единого пособия.
Повышенные суммы пособия поступят получателям за январь в единый день выплат в начале февраля. Тем, кто оформляет пособие впервые, выплата поступает в течение 5 рабочих дней с даты назначения единого пособия. 

Если остались вопросы, вы всегда можете обратиться к специалистам Отделения Социального фонда России по Республике Башкортостан, позвонив по телефону единого контакт–центра: 8–800–100–00–01 (звонок бесплатный, график работы с понедельника по четверг с 9:00 до 18:00 часов, в пятницу с 9:00 до 16:45 часов).
Пресс-служба Отделения Социального фонда России 

по Республике Башкортостан
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