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ГТО — это Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне». Это национальная программа физического развития и оздоровления населения России. 
Комплекс состоит из 18 ступеней, сформированных по возрастам участников. Каждая ступень включает несколько упражнений на выносливость, гибкость, скоростные возможности, координацию. Часть упражнений обязательны, несколько видов можно выбрать по желанию. С нормативами можно ознакомится по ссылке  https://disk.yandex.ru/d/WdxXku7V-a5kqg 
Система основана на 3 блоках: двигательном, гимнастическом и плавательном. Они позволяют оценить уровень физической подготовки человека и предоставляют возможность участия в различных соревнованиях и мероприятиях.
Что даёт знак ГТО кроме подтверждения вашей отличной спортивной формы
· Выпускники школ, имеющие золотой знак ГТО, могут получить дополнительные баллы к ЕГЭ при поступлении в вуз.
· Студенты вузов, колледжей, училищ с золотым знаком могут рассчитывать на повышенную стипендию.
· Некоторые работодатели выплачивают надбавки к зарплате или предоставляют дополнительный отпуск сотрудникам, имеющим знак ГТО.
· С 2025 года работающие люди имеют право на налоговый вычет за знак ГТО. Оформить выплату можно в течение года после его получения или подтверждения, но при условии, что была пройдена диспансеризация.

Сдать нормативы ВФСК «Готов к труду и обороне»  Кигинском районе можно в ЦТ МБУ ДО ДЮСШ (ФОК) по адресу: с. Верхние Киги, ул.Салавата, д. 10. Дополнительную информацию можно получить по телефону: 8 (34748) 3-93-93

Чтобы сдать нормы ГТО, нужно оформить допуск: получить медицинское заключение, сделать скан паспорта, зарегистрироваться на сайте  www.gto.ru  подать заявку, получить УИН номер, прийти в ЦТ МБУ ДО ДЮСШ и сдать комплекс упражнений соответствующей в своей возрастной ступени.
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